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PERFIL PROFESIONAL  

  

Soy diseñador UX/UI con experiencia en UX Research y background en nutrición clínica. Me desenvuelvo en entornos 

internacionales en inglés avanzado (C2). Me especializo en investigación con usuarios, prototipado en Figma y diseño de 

experiencias para productos SaaS y HealthTech. A lo largo de más de 1,800 consultas clínicas desarrollé habilidades de 

escucha activa, síntesis de insights y comprensión de flujos complejos, que hoy aplico al diseño centrado en el usuario. 

He trabajado en proyectos con impacto medible, logrando reducir flujos críticos en un 87% y alcanzar resultados de usabilidad 

de 5.7/7 (SEQ). Me enfoco en diseñar soluciones basadas en evidencia que mejoren la experiencia del usuario y apoyen 

decisiones de producto. 

  

CONOCIMIENTOS TÉCNICOS 

Figma  |  FigJam  |  Design Systems  |  Wireframing  |  Prototipado hi-fi  |  Smart Animate  |  Maze  |  UX Research  |  Usability 

Testing  |  Design Thinking  |  WCAG  |  Adobe XD 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

  

Diseñador UX/UI — Nutrimind, SaaS de Gestión Nutricional ​ ​ ​                Sep 2025 – Presente                              

  

Responsabilidades (funciones): 

●​ Conducir investigación con usuarios (entrevistas y pruebas de usabilidad) para identificar pain points y oportunidades 

de mejora en flujos clínicos.  

●​ Diseñar y mantener un Design System escalable en Figma, asegurando consistencia, accesibilidad (WCAG) y 

eficiencia en el desarrollo del producto.  

Logros: 

●​ Reduje un flujo crítico en 87% (de más de 30 clics a 4), mejorando la eficiencia y reduciendo fricción en tareas clave 

mediante análisis heurístico y prototipado iterativo.  

●​ Conduje 28 entrevistas y 18 pruebas de usabilidad, identificando oportunidades de mejora en la experiencia y 

validando soluciones con un SEQ de 5.7/7.  

 

Diseñador UX/UI — FitLab, App de Entrenamiento con IA (Capstone) ​ ​        Enero 2026 – Marzo 2026                              

  

Responsabilidades (funciones): 

●​ Diseñar la experiencia end-to-end de una app de análisis de somatotipo por IA con validación de expertos NABBA. 

●​ Construir un Design System completo con tokens de color, tipografía e iconografía para los 3 tiers del producto. 

Logros: 

●​ Logré 100% task completion en pruebas de usabilidad con usuarios reales en los flujos principales. 

●​ Diseñé una arquitectura de navegación que reduce los pasos clave a menos de 2 toques por acción. 

 

Nutriólogo Clínico y Deportivo — Nutriorígenes (Práctica Privada) ​ ​                                         Feb 2021 – Presente                   

  

Responsabilidades (funciones): 

●​ Atender consultas en nutrición clínica y deportiva, diseñando experiencias personalizadas centradas en el usuario y 

sus necesidades específicas.  

http://uxbyemiliano.com
https://www.linkedin.com/in/elizabeth-heinsohn/


  
●​ Analizar y optimizar flujos de atención y comunicación visual, mejorando la claridad, eficiencia y experiencia del 

paciente en cada interacción.  

Logros: 

●​ Más de 1,800 consultas, desarrollando habilidades de investigación cualitativa y detección de necesidades no 

explícitas en usuarios.  

●​ Reducción del 15% en el tiempo de consulta, permitiendo atender más pacientes por día y mejorar la eficiencia del 

servicio.  

 

Practicante Clínico — Hospital Civil de Guadalajara / Hospital San Javier ​ ​                 Enero  2019 –  Enero 2020                   

  

Responsabilidades (funciones): 

●​ Rotar por áreas de medicina interna y nutrición hospitalaria, observando flujos de atención y procesos clínicos en 

entornos complejos.  

●​ Elaborar planes de atención nutricional y registrar evolución clínica mediante sistemas hospitalarios digitales.  

Logros: 

●​ Participación en evaluación y seguimiento de pacientes en entornos hospitalarios, interactuando con sistemas clínicos 

digitales, desarrollando habilidades de observación, análisis de comportamiento y detección de necesidades no 

explícitas en contextos complejos.  

●​ Más de 200 horas en entorno hospitalario, observando y comprendiendo flujos reales de atención clínica, base para 

identificar fricciones y oportunidades de mejora en la experiencia del usuario.  

  

PROYECTOS  

 

Nutrimind — SaaS de Gestión Nutricional LATAM  |                                                                                               2025 - 2026​
​ ​ ​       

 

 Rediseño de plataforma SaaS de gestión nutricional para clínicas LATAM, enfocado en reducción de fricción en flujos clínicos 

críticos. 

●​ Tecnologías Utilizadas: Figma, FigJam, Maze, Smart Animate, Design Thinking, NNGroup, WCAG, Notion.​
  

●​ Responsabilidades Clave: Conduje investigación (28 entrevistas + 18 pruebas), diseñé el Design System completo y 

prototipé todos los flujos críticos en Figma. 

●​ Impacto / Logros: Reduje el flujo principal de 30+ clics a 4 (87% de reducción); SEQ 5.7/7 en pruebas de usabilidad 

con nutricionistas especializados. 

https://uxbyemiliano.com/nutrikind 

 

FitLab — App de Entrenamiento con IA (Capstone TripleTen)  |                                                                                       2025 

​ ​ ​        

 

Diseño end-to-end de app móvil de entrenamiento con análisis de somatotipo por IA, 3 tiers de suscripción y planes 

personalizados. 

●​ Tecnologías Utilizadas: Figma, FigJam, Smart Animate, Design Thinking, NABBA, Maze, Design Systems.​
  

●​ Responsabilidades Clave: Diseñé 16 pantallas hi-fi, documenté el Design System completo y prototipé 

micro-interacciones avanzadas validadas con usuarios reales. 

Impacto / Logros: 100% task completion en pruebas de usabilidad; flujos principales completados en menos de 2 

toques; Design System documentado y escalable. 

https://uxbyemiliano.com/fitlab 

 

EDUCACIÓN SUPERIOR 

  

TripleTen | Bootcamp UX/UI Designer  —  2025 



  
Universidad Antropológica de Guadalajara | Maestría en Nutrición Clínica  —  2018–2020 

Universidad de Guadalajara | Licenciatura en Nutrición  —  2014–2018 

 ​   

ESPECIALIZACIONES 

  

NABBA | Certificación en Nutrición Deportiva 

EF SET | English Certificate C2 Proficient (72/100) 

 

 

IDIOMAS 

  

Español (Nativo) |  Inglés C2  |  Francés (Básico) 
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